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Durante la temporada de vacaciones en el Ecuador y otros países de 
América todavía se realizan actividades tradicionales como los juegos de 
antaño y la preparación de típicas golosinas que agradan a niños y adultos, 
elaborados con productos sanos y propios de las diferentes regiones, que 
hacen de las vacaciones una época especial.  
Recetas de platillos como las melcochas, las chispiolas, las nieves de frutas, 
la máchica, la capirotada, las nogadas, el arroz con leche, la natilla, entre 
otros; e información sobre los juegos infantiles populares de varios países 
de América que se practica en estas épocas; las puede encontrar en el 
Centro de Documentación del CIDAP. 

A continuación presentamos un ejemplo de aquello. 

 

 

 

EL DIFÍCIL ARTE DE GOLPEAR TOCTES 

“El ritual de comer toctes con mote y raspadura siempre constituyó una 
tradición infaltable durante las vacaciones en las haciendas de los valles de 
Paute y Gualaceo en la provincia del Azuay, Ecuador. 

En esta ceremonia que aún se la practica, participaba toda la familia. Es una 
actividad que únicamente termina cuando ya hay suficientes dedos 
chancados por las pesadas piedras bolas con las que se golpean los 
resbaladizos y maravillosos toctes 

Desde épocas coloniales esta nuez criolla ha servido para crear muchos 
dulces y postres magníficos como las nogadas, la torta de chocolate con 
tocte, la tiza de guayaba con tocte y otros más” (Vintimilla de Crespo: 
2005) 

 



 

PALANQUETAS DE MÉXICO 

 

 

Uno de los dulces más conocido de México, es la palanqueta que se elabora 
a base de caramelo con crujiente cacahuate tostado, mezclado con 
piloncillo, miel o azúcar, hervidos en una cacerola hasta espesar, y se 
agregan los cacahuates, pepitas o nueces. Posteriormente se coloca la 
mezcla en un papel con mantequilla o grasa para dejar endurecer y cortarla 
en rectángulos con ayuda de un cuchillo. 

Al mencionar el nombre de este dulce mexicano es común pensar en las 
elaboradas con cacahuates; sin embargo, también se elaboran con otros 
ingredientes como las semillas de calabaza o pepitas (a estas palanquetas 
también se les conoce como pepitorias), ajonjolí, nuez o en una 
combinación de ellas. (Sánchez:1972) 

 

ARROZ CON LECHE  
 

 
 
Una receta muy tradicional en América para unas buenas vacaciones o para 
cualquier día frío es el arroz con leche maravillosamente espesa y rica con 
sabor a canela, leche condensada y  uvas pasas, se sirve caliente cubierto 
con canela y mantequilla; tiene variantes en su preparación en los distintos 
países (…) El arroz con leche fue traído a nuestro continente por los 
españoles que a su vez, lo habían asimilado de los árabes. Fueron ellos 
quienes llevaron a España el azúcar, el arroz, la canela y toda esa gran 
cultura gastronómica que tan claramente se percibe en la península ibérica 
y en los países de América. (Romero: 1982) 



 

 

 

El VOLADOR O  JUEGO DE LAS COMETAS 

Juego tan creativo que todavía se lo mantiene con gran actividad en varias 
ciudades y pueblos, especialmente en épocas de verano y vacaciones 
escolares.  
Los niños y jóvenes se esmeraban en confeccionar sus cometas de la mejor 
manera. El material utilizado era el sigse o el carrizo para su armazón; el 
papel cometa, de empaque o papel periódico; tiras de tela para hacer la 
cola y por último hilo grueso o piola para hacerlas volar. Se utilizaba el 
engrudo para pegarlo y la cola de la cometa debía ser largo, también hecho 
de papel. Grandes alturas alcanzaban las cometas, a veces el viento era tan 
fuerte que las cometas se enredaban en los cables de luz y árboles.  
(Segovia: 1980) 
 
EL LUCHE JUEGO TRADICIONAL EN CHILE 
 
“El juego del Luche en Chile corresponde a una forma caracterizada de 
actividad lúdica que integra lanzamiento de un tejo, recaptura de él y 
evoluciones sobre una figura dibujada en el suelo, saltando en un solo pie 
(…) Aunque este juego no se originó en el país y, de hecho su práctica se 
dispersa por todo el mundo, adquiere en Chile un raigambre propio, lo que 
ha permitido que en los diccionarios de la lengua castellana, se indique 
como peculiar a esta nación bajo esta nominación particular(…) Este juego 
se encuentra en otros países latinoamericanos con nombres y prácticas 
variadas:  Castro  (España), Rayuela (Ecuador, Argentina, Paraguay), 
Tuncuna (Bolivia), Tejo (México, Guatemala), Peregrina (Rep. 
Dominicana),”  
(Córdova: 1994) 
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