I%—

NADA ES LO QUE PARECE

ceremonia de ayahuasca en la Amazonia

f. . .
Por MIGUEL ANGEL VICENTE DE VERA | Fotografias SHUTTERSTOCK

EL ECUADOR ES UN PAIS DONDE LA AYAHUASCA SE CONSUME DESDE TIEMPOS
INMEMORIALES COMO METODO DE SANACION DEL ALMA

“Anoche eras principe con zafiro en la Avanzamos en un polvoriento taxi  bién, atisba un mindsculo carte
frente y capa dorada. Te acercaste ¢ - amarillo, por una carretera de la Amazo-
dad. Dudaste, pero luz de coras ia ecuatoriana, en busca de un centro de

camino’, me dijo el char informacién que y siga por el desvio
ponemos es un numero de kilometro en la Al final de un est
ad, las sefiales brilla
hemo

nza, mi amigo David, periodista tam-




dos chozas de madera y ni rastro de vida.
Parece que cambiaron de ubicacion, es todo
lo contrario a lo que me imaginaba.

Aparece un sefior de unos cincuenta
afios. Es indigena, de estatura baja, facciones
marcadas y pelo alborotado. Lo que més me
llama la atencion son sus ojos azules, muy
claros, algo muy raro entre las comunidades
indigenas. Es posible que tenga algtn pro-
blema en la vista, como cataratas, pienso
para mis adentros. Estd lleno de polvo. Viste
un pantalén de deporte corto, camiseta de
tirantes y sandalias. Parece que es albaiil. Le
hago una sefial al taxi para que no se vaya.

No andamos con rodeos. Le pregunto
por Andrés, el nombre del chaman que iba
a guiar la ceremonia. Nos responde que no
esta, que se encuentra en Quito. Ante esta
respuesta, y con este panorama frente a no-
sotros, damos por finalizados nuestros an-
helos psicotrdpicos.

“3Ustedes por qué tomar ayahuasca?’,
nos pregunta, con el acento de las personas
que usan habitualmente el kichwa. David
le explica nuestro sincero deseo de probar
por primera vez la medicina (en ningln
momento utilizamos la palabra droga, ya
que no la consideramos con tal) ancestral,
propia de esta region del mundo. Le advier-
te que venimos de muy lejos, del otro lado
del planeta. Nos escucha en silencio, muy
atento. Finalmente David le dice con toda la
rotundidad y sinceridad del mundo: “Que-
remos aprender de la planta’

En ese momento el tiempo se detiene,
nos mira fijamente con sus pequefos ojos
azules, como si leyera nuestros pensamien-
tos. Sonrie y nos dice: “Yo soy chamaén Juan.
Padre de Andrés” No me lo puedo creer. El
chaman de esta pequeiia comunidad kichwa
estaba buscando respeto y comprension,
nos evaluaba para ver si estdbamos prepara-
dos. Me siento como si hubiera descifrado el
acertijo de la esfinge.

Nos acompaiia a una sencilla cabafia de
madera donde dejamos nuestras mochilas,
nos recomienda que descansemos vy que

almorcemos algo ligero. La ceremonia serd

.

al atardecer, sobre las 18:00. Todavia no es
mediodia. Bajamos a pie a la carretera, ha-
cemos autostop y llegamos a Misahualli, un
pequefio pueblo amazdnico, donde proba-
mos el maito de tilapia, un pescado tipico de
la zona que se cocina a las brasas envuelto en
una hoja que parece de platano y chontacu-
r0$, gUsanos amazonicos asados.

De vuelta a la comunidad esperamos
impacientes tumbados en la cama de la
cabana. Salimos a merodear y nos encon-
tramos con una sefiora de cabello lacio y
canoso preparando un brebaje en una olla
metalica sobre una fogata. Esta cocinando
ayahuasca. Nos explica que debe hervir du-
rante varias horas hasta obtener un té. No
huele a nada en particular. Para mi sorpre-
sa, esta bebida es el resultado de la combi-
nacion de la propia ayahuasca, una liana
amazonica con alcaloides psicoactivos, y
un arbusto llamado chacruna, que contiene
una sustancia alucinégena llamada DMT,
que curiosamente también se encuentra de
manera natural en el cuerpo humano.

A las 18:00 acudimos al punto de en-
cuentro. A esa hora comienza a oscurecer.
La senda del camino estd marcada con ve-
las. Llegamos a una estructura circular de
cemento con asientos separados para cada
persona. En el centro hay un hueco con una
pequena fogata. En cada puesto hay una
cobija y un cubo vacio que se utiliza para
vomitar. El cubo vacio estremece. En el piso
hay manchas con restos de vomito. La es-
cena, para dos espanoles recién llegados al
Ecuador, es sobrecogedora,

La senora de cabello canoso, que es la
esposa de Juan, nos acomoda. Frente a no-
sotros hay un sencillo altar: un taburete de
madera, una tela de colores sobre la que
descansa un cuenco con la bebida, tazas,
flores, frutas y semillas. Se escuchan pasos,
llegan dos personas més. Un hombre y una
mujer, ecuatorianos de unos 35 afios. Los
dos visten integramente de blanco, con pan-
talén y camisa de lino. El lleva el pelo largo
y barba negra, en cada uno de sus antebra-
zos lleva tatuado un gran ojo humano. Ella

también tiene un pelo largo negro y lacio,
con un aire celestial de deidad pagana. Pare-
cen psiconautas profesionales, apostoles del
delirio. “Estos son pro, unos expertos en la
materia’, le digo a mi amigo para quitar un
poco de hierro a la situacion. Se presentan
y se sientan. Permanecen silenciosos y con-
centrados.

El momento es de una fuerza dramética
total. El escenario circular estd rodeado de
vegetacion selvdtica. A medida que oscu-
rece emergen los sonidos de la Amazonia.
Sonidos de grillos, ranas y quién sabe qué
otros animales, nos ofrecen un inesperado
concierto. Esperamos a que aparezca el cha-
man. Hay instantes en la vida en los que eres
consciente de que van a formar parte de tu
historia personal el resto de tu vida. Este es
uno de ellos.

A lo lejos aparece el chaman Juan. Me
quedo alucinado, no creolo que veo con mis
ojos. El polvoriento albanil ha mudado de
piel: camina descalzo, lleva una tela de colo-
res a modo de falda hasta la rodilla y el pe-
cho descubierto, atravesado por dos bandas
con huesos de serpiente en forma de equis.
En lo alto de la cabeza, porta una corona de
plumas de guacamayo de color azul, amari-
llo, verde y rojo. Su rostro estd pintado con
rayas negras. A medida que avanza musita
una cancion.

Cuando termina su cantico en kichwa
nos habla: “Vamos a iniciar ceremonia
ayahuasca con ustedes aqui reunidos. Los
dioses nos protegen, estamos preparados
para elevar nuestra alma y conectarnos
con madre naturaleza. Pasamos uno por
uno para tomar bebida sagrada’. Antes de
compartir, él mismo bebe un cuenco entero.
Sorprendentemente nos guiard desde den-
tro, compartira el viaje con nosotros. Pri-
mero llama a mi amigo David. Estoy muy
emocionado, intento capturar en mi memo-
ria cada imagen, cada gesto que registran
mis ojos. Por el respeto a la ceremonia y a
nosotros mismos decidimos no tomar fotos.

Llega mi turno. Me siento en un ta-

burete de madera a la misma altura que el
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chaman. Ahora lo vivo todo en un prime-
risimo primer plano. Veo el sudor que cae
por su frente, percibo el olor de su cuerpo,
su piel brilla como si se hubiera restrega-
do un ungtiento de plantas aromaticas. Me
mira con sus penetrantes ojos azules y me
regala una leve sonrisa que me transmite
confianza. Entonces inicia un extrano rezo
en el que bendice la bebida. Lo hace en ki-
chwa y castellano, invoca a la Virgen Maria
y a los dioses que habitan la selva, al jaguar,
a la serpiente y a Cristo “que nos ampara y
da cobijo’; danza lo sagrado y lo profano, lo
animal y lo celestial, los credos ancestrales y
los catélicos.

Con sus brazos en alto sujeta el caliz pa-
gano y me lo ofrece. Lo recibo sin titubear,
respiro hondo y lo bebo a pequefios sorbos,
tal y como me indica. El color de la bebida es
marrén oscuro. Es amargo y sabe a madera.
Cuando todos hemos pasado nos pide per-
manecer en silencio, “escuchando al ser que
habita en nuestro interior”. En el fuego con-
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vergen todas las miradas. Comienza a reci-
tar canciones. Son muy agradables, como
nanas. Pasan los minutos. Cada uno estd en
su asiento. A veces miro a David buscando
su complicidad. Han transcurrido veinti-
cinco minutos y no siento nada, de repente
tengo una pequefa crisis de fe. ;Y si no es
cierto, si todo esto es un engafio?

A los quince minutos comienzo a pres-
tarle atencion al fuego. Las llamas se elevan
con fuerza durante un segundo y descien-
den de nuevo. No puede ser, apenas hay tres
troncos. Sigo mirando y comienzo a enre-
dar mi mente en el fuego: “la llama, siempre
diferente y siempre igual, escultura viva de
gases, fuerza primordial, arquitectura de
luces y sombras’, comienzo a divagar, pero
manteniendo mi juicio intacto.

De nuevo vuelven las llamaradas, pero
ahora son mucho mds grandes. Suben y ba-
jan a un ritmo endiablado, hasta que todo lo
que estd frente a mi arde. Las llamas comien-

zan a extenderse. Cierro los ojos y me acu-

LA AYAHUASCA, TAMBIEN CONOCIDA COMO YAGE, ES UNA MEZCLA DE DOS PLANTAS —LA

rruco en posicion fetal. Escucho la melodia
de la flauta que toca el chaman. Aparecen
colores fluorescentes, haces de luz amarillos,
verdes y rojos muy saturados; los rayos se ele-
van y se transforman en edificios. Estoy en el
interior de una montana rusa que no tiene
fin, atravesando una ciudad que se construye
a medida que avanzo, los colores se acenttian
cada vez mds. Hay avenidas, plazas, ttineles,
rascacielos... El vagon avanza mds y mas
rapido, parece que se va a descarrilar. Siento
un vértigo terrible, mi corazon palpita muy
rapido, en la ciudad fractal se escuchan mis
latidos a través de un megafono. Me siento
mal, quiero bajar de este carrusel infernal,
parece por momentos que todo se diluye.
Son unos minutos de desasosiego, como si
estuviera sobre un caballo, dando un paseo
por un prado ¥y, luego de ver un conejo, se
desbocara violentamente. Se corre un telon
negro y todo desaparece. Silencio total.
Frente a mi, se erigen unas enormes
gradas que parecen infinitas. Parece que

ENREDADERA DE AYAHUASCA (BANISTERIOPSIS CAAP) Y UN ARBUSTO LLAMADO CHACRUNA
(PSYCHOTRIA VIRIDIS)— QUE CONTIENE EL ALUCINOGENQ DIMETILTRIPTAMINA (DMT).

CON LA AYAHUASCA SE MUERE UN POQUITO, ES DECRR, ES UNA MUERTE CHIQUITA, TIENES
QUE MATAR LAS SOMBRAS QUE ACECHAN TU CRECIMIENTO, ES UN ENCUENTRO CON LOMAS
OSCURO DE UNO MISMO, POR ESQ ES CONOCIDA COMO LA LIANA DE LA MUERTE,

FUENTE: Wi kAATADORNETWORK. COM
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estoy en el espacio exterior, a mi alrededor
el firmamento rebosante de estrellas. Desde
lo alto desciende poco a poco una persona.
Lleva una ttinica blanca y larga, extiende sus
brazos. Cuando estd cerca puedo recono-
cerlo. Es mi padre, que murié hace un ano.
Se para frente a mi y se queda mirandome
fijamente, con toda la ternura que puede
sentir un padre hacia su hijo. Estamos solos
en el universo. No me habla, pero me dice
que estd bien, que no me preocupe por €l
que siga mi camino. Nos fundimos en un
abrazo.

El chamdn nos llama de nuevo indivi-
dualmente. Todos permanecemos en silen-
cio. Al contrario de otras drogas recreativas,
que fomentan una verborrea galopante, la
ayahuasca es introspectiva, un viaje hacid
dentro, hacia los misterios de cada uno. Es
mi turno. Me siento frente a él. Me ofrece un
vaso de guayusa, una planta amazonica que
contiene cafeina. Estoy por pedirle un nue-
vo sorbo de ayahuasca, pero sigo las indica-
ciones del chaman. Ahora se concentra en
mi, tiene una fuerza sobrenatural. En reali-
dad tiene 67 anos, quién lo diria. Lleva horas
cantando, rezando y tocando instrumentos
sin desfallecer. Cada una de sus acciones
gjerce de catalizadora y amplificadora de
los efectos de la ayahuasca. Estoy inmerso
en un momento salvaje, con mis sentidos
exprimidos a su mdxima expresion. Al ce-
rrar los ojos, accedo a otra dimension muy
lejana y remota, pero que forma parte de mi.
Llego al sotano de mi alma. Cada parpadeo
del mundo exterior son horas. Me desdoblo
y dialogo con mi otro yo. Con el que fui, con
el que seré. Desfilan frente a mi palomas,
cunas, atatides, llantos desconsolados, cas-
cadas, latigos, espejos y poetas fracasados.

Me bendice con fuerza, con un rami-
llete de hojas una y otra vez, me escupe un
liquido y toca frenéticamente el birimbao o
arpa de boca, un metal que se sujeta entre
los Tabios y hace vibrar los dedos, produ-
ciendo un sonido muy pegajoso y ritmico
que entra a lo més profundo de mis oidos.
También canta, reza y emite un sonido agu-

do “siusiusius fafafa yiauyiauyiauyiau, fafa-
fafa”, al ritmo de sus canticos. Invoca a Cris-
to, a la Pachamama, al poder de la cascada,
fuma un cigarro artesanal, coge mi cabeza,
la acerca a su boca y exhala una bocanada de
humo. Sigue fustigindome con las plantas y
no deja de cantar. Persisten las imagenes
que atraviesan mi mente desquiciadamente:
veleros, el rostro de mi madre, un hombre
con sombrero de copa, juegos con mis her-
manos en mi infancia, un brindis con mis
amigos en Barcelona, un acantilado, una
anciana de rostro arrugado, escenas lubri-
cas, danzas y gritos. El universo habitando
sus azules ojos.

Cuando retorno a mi asiento, cruzo mi

~mirada con la de David. Me siento a su lado.

Intentamos comunicarnos. Balbuceamos.
A David le entran ganas de fumar, saca un
cigarro artesanal que Juan le habia obse-
quiado minutos antes del ritual. Luego de
dos bocanadas me comenta que tiene que ir
urgentemente al bafio. “Vamos, te acompa-
o’ le digo, sin saber muy bien cémo vamos
a llegar.

En el camino nos recreamos en las plan-
tas, en los insectos, cada objeto es un acon-
tecimiento extraordinario. En el bafio el
efecto de la luz hace que todo parezca plas-
tilina, las paredes se derriten. David no pue-
de cerrar la puerta, dice que no encuentra
su mano, que la mano que tiene que cerrar
la puerta no es la suya. Me quedo fascinado
con las bombillas, acerco mis manos y apa-
recen luciérnagas de colores que me miran
fijamente. De repente hay un abismo frente
ami, me pego con toda mi fuerza a las pa-
redes, puedo caer al abismo de luciérnagas
en cualquier momento. Creo que David lle-
va horas en el cuarto de bafo. Habla solo y
se rie.

Abro los 0jos y me reencuentro con el
fuego. Solo hay brasas y cenizas. No tengo
ni idea de cudnto tiempo ha pasado, pueden
ser ¢inco minutos o varias horas. El psico-
nauta vestido de blanco, que habia perma-
necido abstraido a lo largo de la ceremonia,
llama a la sefiora y le susurra algo. La lleva

frente al chaman y entablan un didlogo, o
eso me parece. Le da de beber. El chaman
mueve los brazos con aspavientos, él replica
el movimiento y asi permanecen un buen
tiempo. “Estan en otro nivel superior del
viaje’, me digo para mis adentros.

Luego de una noche rodeado de llamas,
siento por primera vez un poco de frio. Los
efectos alucindgenos comienzan a bajar.
Nos incorporamos, tomamos guayusa y co-
mentamos qué tal nos sentimos. El tipo de
los ojos tatuados en los brazos sigue sin ha-
blar. El chaman nos informa que es momen-
to de retirarse a descansar. Son las dos de la
madrugada, han transcurrido ocho horas
desde que tomamos la ayahuasca. Estamos
agotados.

11:00. La cabaiia esta llena de luz, corre
una leve brisa de viento, escucho el trino de
un pdjaro. Me siento maravillosamente, con
una paz total. Normalmente el dia después
de tomar drogas te encuentras fatal, destro-
zado, con el dnimo por los suelos. Nada que
VL

El chamdn nos retne a todos en torno
a una mesa. Aparece de nuevo con pantalo-
nes cortos y camiseta vieja, pero con la mis-
ma mirada felina. Nos ofrece platanos y té.
Quiere comentarnos, uno a uno, las visiones
que tuvo de nosotros.

Juan se dirige en primera instancia a
David, le dice que tenia una larga melena
y que de cada pelo le salia una lengua, que
avanzaba caminando sobre el mar sujeto
por dos ayudantes, hasta que tuvo miedo, se
solto de los brazos y cayo. El tipo de los ojos
tatuados en los antebrazos habla por prime-
ra vez. Nos comenta que tuvo una terrible
experiencia, que lo paso realmente mal, que
se perdid en un viaje que parecia no tener
retorno. Nada es lo que parece.

A mi me explica que vio a un principe
con capa y un zafiro en la frente. Curiosa
lectura. Definitivamente ha sido un viaje
vertiginoso que me ha llevado a los confines
de la razdn. Aun asi, me encuentro liviano y
fresco, siento que me han formateado el
alma. W
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