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El proceso evolutivo del ser humano,
ha estado siempre ligado a la
satisfaccion de sus necesidedes de
supervivencia, y ésta directamente
dependiente de su alimentacion. La
caza, la pesca, la recoleccion de
glimentos y la preparacion de los
mismos tienen en su origen un hilo
conductor para su concrecidn y este,
es el utensilio elabarado
artesanglmente. Lanzas, cuchillos de
piedra, bronce o cobre, recipientes de
fibras naturales o baro cocido, etc.
Han sido indispensables para que
pueda conseguir sus  alimentos,
almacenarlos y prepararlos para su
consuma.

Asi también la forma de alimentacion
del hombre, se ha desarrallado con el
tiempo hasta ser parte esencial de su
identidad territorial, la comida o
gastronomia lleva en si todo wn
proceso que conserva  tradiciones,
recetas, festividades paganas y
religiosas, sabores que estin en la
genética de cada uno de los pueblos.

Esta fusiGn entre artesanias utilitarias y
decorativas con la gastranomia tradicional o
contemporénes, dan como resultado un
“sabor estético”, que se manifiesta con su
mayor color cuando se las concibe en fechas
tan especiales como la Semana Santa en
donde  es la “fanesce” I comida ritual
mayoritariamente extendida a nivel nacional,
¥ su preparacion difiere de cada regiin con
distintos ingredientes que son parte del
entorne natural y de |a dieta local; la tradicitn
en al pais, es comer la fanesca el Jueves
Sento, coma la representacidn de la Ultima
Cena, se la prepara con bacalao seco y una
seleccion de diferentes granos y verduas de
Ia sierra ecuatorisna,

Un estudio realizado por el grupo *Rescate de
loz sabores tradicionales del Ecuador®,
sostiene que los origenes de este pleto
ecuatoriand  se  fembatan & etapas
prehispanicas, y el sincretismo coltural y
religiosa ha aportado de tal manera para que
hoy podsmos disfrutar de un guiso exclusive
&0 Semana Santa.




