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CLAUDIO MALO GONZALEZ

EL MONO VESTIDO

Resumen:

El género humano se caracteriza por tener una piel suave, delgada y
carente de proteccion contra el frio, por lo que Desmond Morris en su
libro lo llamé el “Mono Desnudo”. Esta limitacién se compensa con
su psiquismo superior que le permite modificar el entorno fisico y asi
satisfacer sus necesidades, habiendo surgido el vestido como elemen-
to exclusivo del mono vestido que, con el desarrollo de las culturas,
fue adquiriendo otras funciones como cumplir con normas de pudor,
satisfacer los afanes de ostentacién, dar una respuesta a la vanidad,
sefialar jerarquias Primero fue el cuero como subproducto de la caza,
luego fibras animales y vegetales. La seda, generada por la laborio-
sidad de los gusanos, ha jugado un muy importante papel en las
funciones de la vestimenta como un género especial por sus cualida-
des intrinsecas y por ser considerada por las diversas culturas como un
material que supera, en muchos aspectos a los demas.

145



Unviejorefran, parece que ori-
ginario de la América Hispana co-
lonial dice: “aunque se vista de
seda lamona mona se queda”. Una
de las varias interpretaciones de su
sentido parte de que, en aquellos
tiempos, usos, costumbres y dis-
posiciones provenientes de autori-
dades permitian que solamente las
personas consideradas blancas, es
decir espaiiolas peninsulares o na-
cidas en América, podian usar este
tipo de tela para su vestimenta,
estando excluidas quienes no re-
unian estas condiciones. Algin
documento de Lima nos habla de
las sanciones de que eran objeto
personas consideradas negras o
mulatas que contravenian esta dis-
posicion y que consistia en la con-
fiscacion de la prenda de vestir en
el primer caso, lo mismo mas doce
azotes sireincidian y si ocurria por
tercera ocasion, la expulsion de la
ciudad.
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Las limitaciones econdmicas
de Espaiia y el afan de incrementar
recursos por cualquier medio, lle-
varon a que en los finales de la
coloniaaparecieran las “cédulas de
gracias al sacar” consistentes en la
compra documentada de la condi-
cion de blanco o blanca—algo simi-
lar ocurri6 con titulos de nobleza-
lo que fue aprovechado por perso-
nas de raza negra o mulatos con el
fin de disfrutar de los privilegios
legales que esta situacion implica-
ba. Como en muchos casos, dispo-
siciones administrativas y politi-
cas introducian cambios aunque no
se dieran en la realidad, pues los
nuevos “blancos” mantenian el
color moreno de su piel ya que las
técnicas médicas de aquellos tiem-
pos ni de lejos habian logrado in-
troducir estas modificaciones bio-
logicas en lo que la naturaleza dio.
Algunas mulatas que hicieron uso
de esta nueva condicidn, se dice



que ostentaban con fuerza su nue-
vo estatus vistiendo lujosos y vis-
tosos ropajes de seda, ante la impo-
tencia de las blancas reales que no
tenian ningan recurso juridico para
“hacer respetar” este privilegio.

Una manera de vengarse de
esta “intromision” fue el humor
que, entre otras cosas, se plasmo en
este dicho usando el término mono
para referirse a mujeres con sangre
negra por una supuesta similitud
entre esta raza y esta especie ani-
mal que la teoria de la evolucion de
las especies de Charles Darwin,
varios afios después, la ubico entre
la mas cercana a la especie huma-
na. No tiene este articulo el propo-
sito de analizar los dafiinos prejui-
cios racistas que se encuentra de-
tras de esta conseja. Lo que preten-
do es hacer algunas reflexiones
sobre el vestido como un elemento
distintivo entre el ser humano y los
demas integrantes del reino ani-
mal, sus diversas funciones comen-
zando por la mas elemental de pro-
tegerse del frio y abordando algu-
nas otras como la de indicar cate-
goria social dentro de las diversas
culturas. Este dicho testimonia de
manera clara como la seda fue -y

en varios casos sigue siendo- un
material destinado por sus condi-
ciones especificas a designarlaele-
vada condicion social de los que la
usan con todo el componente cul-
tural que trae consigo. La valora-
cion de la seda dentro de esta
categorizacion —con todos sus da-
fios y beneficios- creada por la hu-
manidad, merece algun tipo de
comentario.

El mono desnudo

Hace algunos afios Desmond
Morris escribi6é un libro con este
titulo que tuvo notable acogida. La
teoria de la evolucion de las espe-
cies enunciada por Charles Darwin
en la segunda mitad del siglo XIX
ocasion6 tremendo escandalo en el
ambito religioso cristiano occiden-
tal, cuyos voceros creian que la
Biblia, incluido el viejo testamen-
to, era algo asi como un texto de
historia indiscutible pues su autor
era Dios quien, por definicion,
podia estar equivocado. La crea-
cion del mundo como la relata el
Génesis, era algo indiscutible e in-
cuestionable incluyendo el muiie-
co de barro al que, mediante un
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soplo, le dot6 de alma y la extrac-
cion de la costilla para evitar su
soledad y propiciar la existencia en
pareja con todos los encantos de
esta complementariedad biologica
y sicoldgica.

Ni por mal pensamiento pre-
tende este articulo remover las
agrias polémicas en torno a la evo-
lucion de la especies y la injuria
que significaba para los seres hu-
manos—autocalificadosreyes de la
creacion- emparentarlos, aunque
sea lejanamente, con los grotescos
monos que, aunque graciosos y di-
vertidos, eran parte del reino ani-
mal y carecian de alma. Las discu-
siones teoldgicas quedaron yaen el
pasado, aunque no tan lejano, pues
el jesuita Pierre Teilahrd de
Chardin, cientifico de primera pla-
naque aporto con el descubrimien-
to del “sinanthropus™a los avances
en la evolucion de las especies y
sostuvo con solidez teoldgica la
compatibilidad de este plantea-
miento cientificoy ladoctrinajudeo
cristiana, no fue bien visto por las
altas esferas del Vaticano. No de-
bemos tampoco olvidar aquella
parte de esta narracion biblica en la
que un Adén, avergonzado por su
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desobediencia, se oculta y ante los
llamados del Sefior responde “aqui
estoy Sefior desnudo” pues siente
una vergiienza que antes no experi-
mentaba por la ausencia de vesti-
menta

Laevoluciénde las especies es
algo que, en nuestros dias, casi
nadie niega y los avances cientifi-
cos en el proceso evolutivo desde
nuestros antecesores cercanos, los
simios y el ser humano han progre-
sado mucho. El crecimiento del
cerebro culmind en que estemos
dotados de siquismo superiory que
en nuestra conducta pasen los ins-
tintos a segundo plano y que, gra-
cias a la creatividad, la manera de
organizar nuestras existencias,




como individuos y colectividades,
dependa de una serie de ideas,
creencias, normas de comporta-
miento, técnicas y muchos otros
elementos que a lo largo de los
siglos han sido creados por quienes
nos antecedieron y se modifican y
actualizan a las nuevas condicio-
nes aritmo cada vezmasrapido. La
interrelacion entre lo bioldgico, lo
siquico y lo cultural es intensa, de
alli la curiosidad por conocer, con
la mayor amplitud posible, como
modificaciones en alguno de los
ambitos, inciden en cambios en los
otros y en la organizacion colecti-
va.

Sin ir mas alla de la superficie
corporal, encontramos entre el ser
humano y nuestros cercanos pa-
rientes una importante diferencia
en la piel. En los segundos se trata
de una capa envolvente gruesa y
generosamente cubiertade peloque
desde su nacimiento se proyectan
hacia abajo, exonerando a los ani-
males de la complicada, costosa,
ostentosa y generadora de envidia
tarea de vestirse. El cuero cabellu-
do lo podriamos interpretar como
un rezago de la piel animal —de alli
que utilicemos el término cueroy si

alguien hablara de la piel cabelluda
causaria, por lo menos, sorpresa-
El pelo crece con abundancia en
esta parte del cuerpo, hay brotes en
las axilas y el pubis; en el caso del
hombre en la cara estando —para
bien o para mal- la mujer excluida
de este rasgo. En el resto del cuer-
po, piernas, pecho, brazos quedan
huellas de su condicion prehumana
en proporciones reducidas y varia-
bles segun las razas.

Verdad es que la piel y la pe-
lambre varian de especie animal a
especie animal y, en menor grado,
dentro de razas de una misma espe-
cie, pero en el caso del ser humano
podemos hablar de un cambio des-
ventajoso -y si nos ponemos en
plan de luchadores por la justicia
social- discriminatorio. Abando-
nada a la naturaleza la piel humana
es vulnerable a toda suerte de agre-
siones; si el frio hace compaiiiaala
oscuridad de lanoche, su desnudez
se rinde facilmente ante la tempe-
ratura como lo manifiestan las ina-
gotables letanias de chiriches
orquestada por temblorosos labios.

Cuanta envidia provocan las
pieles de las martas y chinchillas,
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envidia que luego se transformo en
venganza cuando se dedicaron a
sacarlas de sus madrigueras para
extraer esas pieles preciosas y ela-
borar con muchas de ellas abrigos
para cubrir perfumados cuerpos de
damas ostentosas que al lucir estos
forros demostraban estar forradas
en dinero, siendo en este caso las
pieles animales un muy coherente
equivalente de lo dicho, debido al
sentido polisémico del término fo-
rrar. El sol alivia estos temblorosos
frios, pero no por mucho tiempo
pues, a medida que se eleva en el
cielo su tibieza se transforma en
candente calor que enrojece la piel,
hace brotar ampollas —inica forma
de protesta de un acanallado “cue-
ro” desprotegido- para clamar lue-
gomisericordia ante el menorroce,
aunque sea de fina seda.

(A que se debid ese cambio?
Fialkowski enunci6 una hipotesis
que, en resumen nos dice que todo
se inicid con el cerebro que comen-
z6 al crecer de manera desmesura-
da en relacion con sus cercanos
animales, Cuando aun estaba a si-
glos de distancia la agricultura,
nuestros antecesores debieron so-
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brevivir de la caza compitiendo, en
cierto sentido, con otros depreda-
dores. Una de sus ventajas era con-
tar con abundantes células en el
cerebro que le evitaba sufrir dafios
ocasionados por el calor; asi, a di-
ferencia de sus competidores que
con el sol ardiente se veian obliga-
dos a buscar sombra, podian conti-
nuar sus correrias durante esas ho-
ras y, de esta manera, no interrum-
pir sus tareas cazadoras. Debido a
la sensibilidad de las células cere-
brales al calor, su debilitamiento y
desaparicion produce anomalias y
desorientaciones en la conducta, lo
que no ocurria con los iniciales
homo sapiens, pues su generosa
reserva evitaba estos trastornos.

Antes de que invente armas
arrojadizas que le permiten cazar a
distancia, el acosamiento a la presa
era una muy difundida estrategia;
hay varios animales que aventajan
a los seres humanos en velocidad,
pero la posibilidad de mantener un
ritmo persistente por mas tiempo
hizo posible dominar al animal per-
seguido que culminaba agotado.
La abundancia de células cerebra-
les debia tener una compensacion



somatica para posibilitar su refri-
geracion y esa compensacion esta
en los cinco millones de glandulas
sudoriparas exocrinas que median-
te agua combaten el calor organico
en amplias areas, a diferencia de
otros mamiferos querestringen este
refrescamiento a lamucosa nasal
ylalengua. Lahumedad de la piel
se evapora al contacto con el aire
con el consiguiente descenso de
la temperatura de la sangre capi-
lar que circula cerca de la piel.
Este proceso permite eliminar mas
del noventa por ciento del exceso
de temperatura del organismo
humano que exceda a la normal
requerida.

Este eficaz y sofisticado pro-
ceso de refrigeracion, tiene un cos-
to. La piel humana tiene que tener
condiciones adecuadas para que
funcione: carecer de la pelambre
propia de la mayor parte de mami-
feros y ser lo suficientemente lisa
para que el sudor y el aire cumplan
sus funciones sin obstaculos, lo
que muy dificilmente podria ocu-
rrir en una piel con recubrimiento
piloso. Los bellos que quedan en el
cuerpo —excepto en la cabeza, las

axilas y el pubis- son rezagos de
nuestra remota época que han deja-
do de cumplir sus funciones espe-
cificas.

Pero esa abundanciade células
en el cerebro le posibilitan razonar,
analizar en la mente los problemas
y anticipar soluciones. Hastalo que
sabemos los seres humanos somos
los tinicos cuya conducta no se
limita a responder estimulos exter-
nos y a adaptarnos a las condicio-
nes que el entorno fisico impone.
Actuar implica hacer un paréntesis
de la realidad externa, analizar en
el interior de la mente las impresio-
nes que nos llegan desde diversos
angulos, descubrir posibilidades
diferentes y penetrar mas alla de la
apariencia inmediata de los feno-
menos para regresar al mundo ex-
terior con nuevas perspectivas que
nos permiten tomar la iniciativa y
realizar cambios en funcion de
nuestros intereses, en otras pala-
bras adecuar el entorno fisico a lo
que nosotros aspiramos que ocurra
en beneficio propio.

Podemos, gracias a estas pe-
culiaridades  prever el futuro,
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anticipar con un razonable grado
de certeza lo que va a ocurrir y
organizar nuestras vidas en fun-
cion de lo que esperamos. Toda
vida humana es un proyecto en el
sentido de que, al no haber nacido
hechos totalmente, de una manera
u otra nos hacemos, conformamos
nuestras personas. Hacerse en este
sentido sdlo es posible si es que,
previalarealidad, tenemosunaidea
de lo que queremos y estamos en
condiciones de decidir nuestros
actos para que se de la transforma-
cion esperada. Si vivir es hacerse a
lolargo del tiempo, es evidente que
contamos con algunas opciones y
que con frecuencia escogemos una
de ellas entre varias, es decir que
contamos —para bien o para mal-
con algtin espacio de libertad que
tenemos que usarla a gusto o a
disgusto. Si todo estuviera previa-
mente determinado, nos aliviaria-
mos de muchas incertidumbres que
generan ansiedad y angustia ante lo
desconocido, pero no disfrutaria-
mos de las satisfacciones que pro-
vienen de las exitosas realizacio-
nes que son producto de nuestra
creatividad y esfuerzo. La desnu-
dez fisica da lugar al problema de
la desproteccion frente al frio lo
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que da lugar a iniciativas para
protegerse. Ante esta situacion
aparece...

El mono abrigado

No debemos olvidar que, sien-
do parte del reino animal, segui-
mos manteniendo esa condicion y
que un importante porcentaje de
nuestras necesidades provienend e
ella. Respirar, nutrirse, beber agua,
protegerse del frio o el calor exce-
sivos son algunas de las urgencias
que debemos hacer frente al igual
que los otros integrantes de este
reino, sujetos a condicionamien-
tos. En el caso de la alimentacion,
influyen las peculiaridades biolo-
gicas pues, en ningun caso podria-
mos solucionar este problema de la
misma manera que lo hacen los
vacunos. Cuando se trata de frios y
calores, en parte podemos hacer-
lo como los animales buscando
sombra o lugares protegidos de
las inclemencias del tiempo, pero
puesto que nuestras pieles estan
mal equipadas para este propdsi-
to como antes lo anotamos, hay
que recurrir a otro tipo de solu-
ciones.



La mas elemental es cubrir el
cuerpo de alguna manera imitando
a los animales mejor dotados en
este sentido, es decir expropiando
—no es posible tomar en préstamo-
pieles gruesas yricas en pelaje que,
con sabiduria, la naturaleza disefi6
para las diferentes especies. Esta
precaria forma de vestimenta se
complementa con las condiciones
del entorno y con las no menos
precarias condiciones de vida en la
primera etapa de la presencia hu-
mana en la tierra. Debia sobrevivir
dela cazay larecoleccion, la carne
era fundamental para su subsisten-
cia quedando partes no comesti-
bles de los animales cazados como
los huesos y las pieles. La piel fue,
dentro de este contexto, un
subproducto que debia utilizarlo
para proteger su cuerpo contra las
inclemencias del ambiente, pro-
cesandolaen forma elemental para,
usando raederas, quitar la grasa
adherida y suavizarla ya que, sepa-
rada del cuerpo animal se tornaba
dura.

El ingenio humano recurri6 a
una variada tecnologia para lograr
de manera mas eficaz estos propo-
sitos, mediante sistematica

masticacion como los esquimales
o recurriendo a sustancias del en-
torno que tenian la propiedad de
ablandarlas pieles iniciando de esta
manera los complejos procesos de
curtiembre. Si nos limitamos a la
vestimenta, en nuestros dias las
pieles de los animales ocupan un
muy reducido espacio accesible,
en algunos casos a personas muy
adineradas y que, mas que el pro-
posito de combeatir el frio tienen el
de manifestar poder econdémico.
Esta primera etapa de la vestimen-
ta podriamos interpretarla como
una mala imitacion a los anima-
les ya que, en ningun caso, la
manera coOmo se cubrian quienes
largamente nos antecedieron en el
tiempo lograba la funcionalidad
protectiva de los dueflos iniciales
de las pieles ni éstas se acoplaban a
los cuerpos con el sentido estético
natural que encontramos en la ma-
yor parte de las especies animales.

Si aceptamos una definicion
simplificada de ser humano como
“una mano liberada de la tarea de
sustentarse y caminar, que Conver-
tida en una herramienta de uso
multiple, bajo la guia de un cerebro
altamente desarrollado introduce
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una gran variedad de cambios en el
entorno en que se desarrolla” ha-
bria que afiadir al tradicional califi-
cativo de “sapiens” que se ha dado
a nuestra especie, el de “habilis”
(hay quienes creen que ésta despla-
za a la primera) pues, sin afirmar
con lacontundencia de antes que es
el unico que elabora objetos, es
evidente que lo hace en proporcio-
nes superiores en extremo a los
demas animales y que cada vez a
mayor ritmo innova esta capacidad
mediante tecnologias cada vez mas
complejas.

Al tornarse en muchisimos es-
pacios imprescindible lanecesidad
de solucionar el problema de la
proteccion contra el frio, torndndo-
se la vestimenta en una segunda
piel, comenzd a pensar en otro tipo
de cobertura que con mayor
funcionalidad que el cuero animal
cumpla este proposito, superando
su rudeza y rigidez y permitiendo
un mejor acoplamiento a las carac-
teristicas anatomicas del cuerpo.
Sin pretender hacer una historia
del vestido, se daun paso trascen-
dental cuando comienza a usar
fibras animales y vegetales para
este proposito, lo que supone una
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serie de pasos que en ningun caso
podian darse de la noche a la
manana.

Transformar la lana en hilo,
entretejerlo para que adquiera una
superficie plana a fin de adecuarla
a las partes del cuerpo que requie-
ren proteccion fue una secuencia
de procesos a lo largo de mucho
tiempo. Estos avances son parale-
los a la creacién de maquinarias
que facilitan y aceleran la tarea
como los telares. Cuando las telas
se generalizan y desplazan en gran
medida a las pieles animales, se
dan modificaciones de mucha im-
portancia en la organizacion de la
vida, ya que la ligereza y suavidad
de este nuevo tipo de cobertor po-
sibilita una mayor agilidad de mo-
vimientos y se compagina con la
suavidad natural de la piel.

Puesto que este proceso posi-
blemente se dio en épocas simila-
res en distintos lugares del planeta
que eran incomunicados por las
condiciones de los tiempos, no es
facil afirmar en qué parte se inicid
y cuales fueron las primeras fibras
destinadas a este proposito. Lo que
si es coherente afirmar es que la



sedentarizacion, nacida del cultivo
de la tierra, jugd un importante
papel ya que, al domesticar algu-
nos animales se contaba con diver-
sas lanas en abundancia sin tener
que depender, para obtenerlas, tan
solo de la caceria, al igual que po-
der cultivar vegetales como el al-
goddn que cumplian similares pro-
positos. Habiendo, por otra parte,
un excedente en la produccion de
alimentos, era posible que algunas
personas se dediquen a tareas no
productivas alimenticias inmedia-
tas como el hilado y el tejido para
satisfacer, no s6lo sus necesidades,
sino las de los integrantes de la
colectividad.

La curiosidad para buscar nue-
vos tipos de fibra, no escapd al
gusano de seda, la finura del capu-
llo hizo que se lo explotase para
transformar en prendas de vestir
contribuyendo a ello la docilidad
de los gusanos que, satisfechos con
contar con abundancia de morera,
no ponen obstéaculos a su discipli-
nado trabajo, lo que no ocurre con
las arafias cuyas fibras son supe-
riores, pero que se niegan a some-
terse a un sistematico control del
ser humano para explotarla. Una

creencia generalizada ha hecho de
la abeja el simbolo de la laboriosi-
dad, creo que podria competir, qui-
z4s con ventaja, el gusano de seda.

El mono ostentoso

“Ande yo caliente y riase la
gente” es uno de los asertos que la
sabiduria popular ha consagrado a
lo largo de los siglos. Sintetiza la
idea de que la comodidad personal
tiene prioridad sobre las ideas que
la gente elabora sobre el comporta-
miento de las personas. En este
caso lo fundamental en el vestido
que se usa es la comodidad que
nos da, importando un rabano las
opiniones sobre el buen o mal gus-
to o la sujecion o contrastacion a
las normas culturales. Si esta fuera
latonica general de los seres huma-
nos, otro seria el mundo —no se si
mejor o peor-. Es muy frecuente
que tenga mas peso en determina-
das pautas de conducta la aparien-
cia con el proposito de obtener
aprobacion —mejor si alabanzas-
de las gentes del entorno, que la
comodidad personal. Para mues-
tra un botdn —un zapato seria mas
correcto-
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La sabia naturaleza disefi6 el
pie humano para la funcion de man-
tenerse erecto y caminar cuando
definitivamente nuestros anteceso-
res descendieron de los arboles. Al
tornarnos bipedos totales y conver-
tir las manos enmultiherramientas,
debieron los pies sostener todo el
peso del cuerpo y, a diferencia de
los cuadrupedos, contar para cami-
nar con solo este par de extremida-
des. El calzado fue un invento pos-
terior para protegerlo de las dure-
zas de los pisos naturales —varios
antropologos consideran que el
zapato en sus muy diversas mani-
festaciones fue el primer medio de
transporte-, pero para sustentarse y
movilizarse sin este auxiliar, su
forma arqueada y el dedo gordo
conforman un muy funcional siste-
ma de palancas que ahorran gran-
des esfuerzos. El uso de zapatos
con tacones mas o menos altos,
gruesos o tipo aguja, sobre todo por
parte de las mujeres, rompe las
bondades de este disefio natural y
ubica a los pies contra natura al
ponerlos, no horizontales sino obli-
cuos alterando la posicion del or-
ganismo con el proposito de apa-
rentar mayor altura y esbeltez en el
cuerpo, al obligar a posiciones for-
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zadas a una serie de musculos.. Se
sacrifica la comodidad a la buena
imagen proyectada hacia los
otros.

No nos conformamos con ser
parte de la masa, nos negamos a ser
personas comunes y corrientes,
como individuos o partes de un
grupo buscamos lamanera de dife-
renciarnos valiéndonos de muchos
mecanismos que las diferentes cul-
turas establecen y para expresar
esta diferencia nos valemos de los
simbolos que los creamos y cam-
biamos con agilidad. La vesti-
menta no escapa a esta forma de




manifestacion externa y diferen-
ciacion. Si buscamos expresiones
de identidad de las culturas, no
podemos prescindir de la manera
como visten, siendo la ropa un me-
dio para que mucha gente se sienta
satisfecha por constatar con su vis-
ta que es parte de un grupo mayor.
Uno de los componentes de la ves-
timenta que juega un importante
papel en este afan de diferencia es
el material y la seda interviene de
diversas maneras como es el caso
del comentario con que se inicia
este articulo “aunque se vista de
seda, la mona, mona se queda”.

El mono pudico

No sabemos de especia animal
alguna que se empefie en ocultar
determinadas partes de su cuerpo o
sentir especial atraccion o repudio
ante ciertos organos de sus seme-
jantes u otros animales. El ser hu-
mano es la excepcion. En el mito
biblico, luego de que Adéan no re-
sistio la tentacion de saborear una
manzana, se ocultdo y cuando el
Sefior sali6 en su busqueda dicien-
do “Adan Adan, ;donde estas™?, su
respuesta fue: “aqui estoy, Sefor

desnudo”. No nos dice la Biblia
que Dios cre6 al ser humano par-
tiendo de un mufieco de barro y un
soplido completamente vestido, de
lo que se deduce que en ningln
momento, luego de la manzana, se
desnud6. Sintid vergiienza de su
desnudez por primera vez a causa
de su desobediencia y luego se ha
interpretado como pecaminoso, es
decir ofensivo a la divinidad, mos-
trar a otras personas —salvo mini-
mas excepciones- los oOrganos
genitales, quizas mas los femeni-
nos que los masculinos.

En términos historicos no co-
nocemos cuando aparecio en los
grupos humanos las nociones de
pudor e impudor, cuando se consi-
dero contrario a la moral y las bue-
nas costumbres descubrir ante los
demaés estas partes del cuerpo, pero
es un fendmeno que se da casi en
todas las culturas que conocemos.
La licitud sobre lo que esta permi-
tido exhibir ante los otros y lo que
es pecaminoso o ilegal hacerlo,
varia de cultura a cultura y van
desde las burkas que usan las muje-
res de determinados grupos extre-
mos musulmanes y cubren la tota-
lidad del cuerpo dejando apenas
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una malla para que sea posible mi-
rar hacia afuera, hasta elementales
taparrabos de tribus selvaticas. Des-
de este angulo, la vestimenta cuya
inicial tarea era la inocente de pro-
teger el cuerpo contra el frio, ad-
quiere la no inocente de cumplir
con las normas de pudor; digo no
inocente ya que el descubrimiento
de lo no permitido se considera
indecente.

Launiversalidad de la vincula-
cion de la vestimenta al pudor es
tal, que cito a Cervantes que, en el
capitulo XI de la Primera Parte,
cuando habla de los encantos de
la edad dorada del mundo, atin no
corrompido por la civilizacion
dice:

“Entonces si que andaban las sim-
ples y hermosas zagalejas de valle
en valle y de otero en otero en
trenza y en cabello, sin mds vesti-
dos de aquellos que eran menester
para cubrir honestamente lo gue la
honestidad quiere y ha querido
stempre que se cubra, y no eran sus
adornos de los que ahora se usan,
a quien la piirpura de Tiro y la por
lantos modos martirizada seda en-
carecen, sino de algunas hojas ver-
des de lampazos y yedra entreteji-
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das, con lo que quizd iban tan pom-

posasy compuestas como van ago-
ra nuestras cortesanas con las
raras y peregrinas invenciones
que la curiosidad ociosa les ha
mostrado.

Amplio material hay para ha-
cer disquisiciones sobre el sentido
y sin sentido de estas pautas de
conducta y de la manera como se
aplican en las diversas culturas,
pero para el propdsito de este tema
vale la pena notar que hay otra
categorizacion de la vestimenta en
relacion con la cercania a las partes
intimas y las tensiones e inquietu-
des que genera en las personas cuan-
do comienzan a manifestarse al
exterior. Cubrir y descubrir se ha
convertido en un juego y un reto
que desemboca en exageraciones
de diversa indole y a las timoratas
o audaces interpretaciones de la
siempre cambiante moda. Los hu-
manos hemos sido extremadamen-
te prodigos en levantar edificacio-
nes mentales y afectivas de toda
indole respecto al sexo habiendo
llegado a su culminacién con el
pansexualismo estructurado por
Sigmund Freud. Tradicionalmente
el “arte” de desvestirse por parte
de las mujeres ha despertado una



mezcla de admiracion y repudio y
mecanismos con alguna forma de
legitimidad para exhibicionistas y
voyeuristas. En los Gltimos tiem-
pos, no se si como consecuencia de
la liberacion femenina o masculi-
na, hay hombres que practican este
“arte” para deleite visual y hormo-
nal de sus contrapartes.

. Qué tiene que ver todo esto
con la seda?. Una mezcla de pudor,
higiene, funcionalidad y moda han
catalogado la vestimenta interior y
exterior de las personas. La exte-
rior se encuentra vinculada a la
ostentacién en sus multiples mani-
festaciones y la interior al abrigo y
la higiene. En principio, no cabria
relacionar la ropa interior con mo-
das y otras formas de indicar con-
dicién social ya que estas prendas
no se exhiben, a no ser que se trate
de personas muy especiales, pero
la competencia por vestir con ele-
gancia y estar al dia en los ultimos
gritos de la moda ha superado la
cobertura exterior y ha sentado sus
reales en las partes intimas. Los
modelos de lenceria son de los mas
variados y diversos a la vez que los
colores son a veces mas variados
que en las otras prendas. La seda,

simbolo de elegancia, también tie-
ne su amplio espacio en estos
atuendos, pudiendo explicarse el
fenomeno oculto por la suavidad
de latela que muy bien merecen las
partes intimas.

El mono jerarquico

Las jerarquias se dan ya entre
los animales que viven en grupo y
tiene que ver con alguna forma de
liderazgo paralamovilizacion y de
preferencias en la reproduccion y
relaciones sexuales. En el caso de
la especie humana este fendmeno
se agudiza y se refuerza mediante
una serie de pautas culturales que
se han creado a lo largo de los
tiempos para establecer diferencias
de categoria entre quienes forman
parte de un grupo y entre grupos.
Toda persona nace igual, pero a
medida que pasa el tiempo comien-
zan a surgir multiples diferencias
con los demas, diferencias que
varian de cultura a cultura y que
han sido creadas por los propios
seres humanos. Ser diferente y
distinguirse de los demas por al-
gtin nivel de superioridad, esuna
tendencia generalizada y al
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estructurarse las sociedades los
indicadores de estas jerarquias se
consolidan.

El género y la raza han sido
elementos que con més fuerza han
contribuido a estas diferencias de
categorias, partiendo de variacio-
nes bioldgicas que nada tienen que
ver con las capacidades de las per-
sonas pero que han sido la raiz de
prejuicios que tanto dafio han he-
cho a la humanidad. Factores eco-
nomicos, politicos y sociales se
han afiadido y, para lo pertinente a
estearticulo, ha habido en todos los
tiempos una tendencia a expresar
esta diferencia a través de una serie
de simbolos externos sobre los que
cada cultura tiene un consenso. Uno
de los elementos de los que se han
servido ha sido la vestimenta que,
mediante disposiciones legales o
simplemente practicas sociales han
servido para designar profesio-
nes o rangos. Militares, ministros
religiosos, funcionarios han de-
bido vestirropajes diferentes para
dar a conocer su condicion y tam-
bién jerarquia dentro de su grupo
como el obispo que de alguna
manera diferencia su vestimenta
del cura.
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También la vestimenta ha te-
nido una funcion ceremonial co-
mo los ropajes que usan los prac-
ticadores religiosos de muchos cre-
dos o las personas comunes en de-
terminadas ocasiones como ocurre
con los vestidos de novia que se
caracterizan por su suntuosidad. En
ceremoniales militares especiales,
los uniformes son diferentes y con
aspiraciones deslumbrantes. Hay
ropajes especiales para ceremonia-
les civiles. La ceremonia significa
algo que ocurre fuera de lo comun
y esta situacion que trasciende la
vida cotidiana tiene que ser desta-
cada a la vista del publico con
atuendos fuera de lo comun, En
este tipo de eventos podemos
también hablar de una jerarquia,
aunque los papeles de las personas
se agoten en esa situacion. Si se
trata de un matrimonio, por ejem-
plo, la novia es la figura estelar,
inclusivemas que el celebrante, de
alli que la ropa que usa tiene una
preponderancia extrema sobre las
de los invitados, aunque se trate de
una competencia de elegancia. La
mayor parte de las ceremonias bus-
can lomejor paralos ropajes, sobre
todo de los protagonistas, busque-
da que incluye la calidad de los



materiales, debiéndose recurrir a
los mejores —o considerados como
tales por la colectividad correspon-
diente-, para que la ceremonia ten-
ga lamayor relevancia posible. La
seda es ampliamente solicitada en
este tipo de formas de comporta-
miento ya que tiende a dar realce a
los participantes y a contribuir a la
mayor dignidad o suntuosidad de
este sistema de rituales.

El mono vanidoso

En los Gltimos afios se ha pues-
to de moda la palabra “autoestima”
para hacer referencia a la imageny
nivel de valoracion que cada quien
tiene de si mismo y que a veces €s
pariente muy cercana de vanidad,
que el diccionario de la Real Aca-
demia de la Lengua define como
“arrogancia, presuncion, envane-
cimiento”. Silaautoestima es baja
puede la persona adolecer de algu-
na forma de complejo de inferiori-
dad, si es excesiva casi es seguro
que se confunda con vanidad. Muy
dificil es ser juez y parte de uno
mismo, el nivel de valia de cada
persona depende de los juicios que
los otros hagan, no tanto de lo que

realmente somos, sino de la ima-
gen que proyectamos hacia fuera.
Si, por regla general, la primera
impresion que generamos en los
otros se fundamenta en la percep-
cion sensorial externa, es usual
que todos nos empefiemos en ser
exitosos dando un razonable nivel
de importancia a nuestra aparien-
cia.

“Hay que dejar una buena im-
presién” es un consejo y un con-
vencimiento que influye en la or-
ganizacion de la conducta, lo que
depende en buena medida de la
manera como cubrimos el cuerpo.
Pariente muy cercano del vestido
es el adorno cuyas manifestaciones
mas generalizadas en Occidente son
los magquillajes y las joyas con lo
que se busca, no manifestar a los
otros lo que realmente somos, sino
proyectar laimagen que queremos
que los demas reciban de uno, con
buena o mala fortuna. Fingir, en el
sentido amplio del término, mas
que un defecto, es una tendencia
generalizada en todas las personas
y que, con mas frecuencia de lo que
creemos, produce efectos positi-
vos. La vida es un permanente sis-
tema de relaciones con los otros
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que se encuentra regulada por c6-
digos y normas que, a gusto o dis-
gusto, los debemos aceptar si bus-
camos una coexistencia pacifica y
civilizada.

Con mas frecuencia de la que
creemos damos al vestido una fun-
cionde adorno y lo usamos en parte
para resaltar la belleza que se en-
cuentra en todo cuerpo y cara, o
para ocultar la fealdad. Cuando nos
referimos al vestido como adorno,
no s6lo hacemos menciéon a una
serie de elementos afiadidos que
nada tienen que ver con la protec-
cién contra los elementos de la
naturaleza, sino que pretenden em-

bellecer la prenda que se usa. Bor-
dados, piedras preciosas o semi-
preciosas, lentejuelas, combinacio-
nes con hilos especiales, juegos
con la costurano tienen otro propo-
sito que hacer mas hermosos los
atuendos con la esperanza de que
se contagie esa hermosura a la per-
sona que la usa o que, ante la poca
posibilidad de alabar con realismo
sus dotes fisicas, se afiada a su ser
Jjuicios como que posee buen gusto
o estd al dia en las méas avanzadas
variaciones de la tan veleidosa
moda. Son frecuentes los casos en
los que los componentes afiadidos
como adornos al vestido afectan la
comodidad como los altos tacones
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de los zapatos que comentamos 0
la faltadenecesidad y funcionalidad
en las corbatas.

Queremos ser mejores de lo
que realmente somos, lo cual esta
bien si es que implica un perma-
nente esfuerzo de superacion, pero
es discutible si es que buscamos
aparentar que SOmos mejores recu-
rriendo a artificios socialmente
alentados y promovidos como la
moda en el vestuario, que Gilles
Lipovetsky la llam¢6 “El Imperio
de lo Efimero” en el libro que lleva
ese titulo y el subtitulo explicativo
“La Moda y su Destino en las So-
ciedades Modernas”.

Mas que discutir la superficia-
lidad o consistencia de la moda,
hay que considerar que se trata de
un hecho real que impacta con fuer-
za en decisiones que toman en
segmentos de su vida muchas per-
sonas y en como complejos
operativos que apuntan a la vani-
dad tiene respuestas amplias para
robustecer “imperios ocultos” de
alto poder econdmico, cuyos “sub-
ditos “ o dirigentes, -segun la pers-
pectiva con que se juzgue- lo inte-
gran gentes con poder econémico

para sentirse adelantados de su co-
munidad que lo demuestran al ser
las primeras en usar aquello que un
no muy conocido grupo de perso-
nas deciden que es lo mas avanza-
dodelamoda; disefiadores que han
consagrado susnombres como pon-
tifices del buen gusto en materia de
vestir y los que creen que una ma-
nera de estar en los altos estamentos
sociales es, simple y llanamente,
gastar todo el dinero que se requie-
ra para vestir como los grandes de
la moda.

Este fendmeno no es nuevo,
basta pensar en los extrafios y com-
plicados vestuarios de los que for-
maban parte de las cortes reales y
la gran cantidad de tiempo dedica-
do a vestirse y adornarse todos los
dias, asi como de un importante
numero de imitadores que no for-
maban parte de lanobleza. Ennues-
tros dias no hay obligaciones ni
restricciones vinculadas a lamoda.
Se trata de una forma de comporta-
miento abierta sin que se requiera
formar parte de tal o cual grupo
para acceder a determinados tipos
de vestido. Se habla mas bien de
que la moda —la alta costura- es un
camino para acceder a elevadas
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posiciones sociales. Se ha dado tam-
bién una reaccidn contra estos dic-
tamenes alentando la informalidad,
siendo uno de los resultados la
“bluejeanizacion” del mundo occi-
dental que no es otra cosa que recu-
rrir a vestimenta simbolo de activi-
dades rudas y campesinas como
protesta con las exigencias urbanas
en este ambito.

Con todos estos avatares, Si-
gue la seda siendo considerada
como un material propio de los
altos estilos y manteniendo su de-
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